
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1

2 3 4 5 6 7 8

DINER HOT-DOGS

8h-11h 8h-11h30 8h-11h45 8h-11h30

CLUB CLUB CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Rame et muscu Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

13h15-16h 13h15-16h

CLUB CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau 

9 10 11 12 13 14 15

COVOITURAGE 8h-12h30

Départ à 7:15 CLUB

Retour vers 12h30 - 13h Entrainement sur l'eau

8h15-12h 13h15-15h30

SOULANGES CLUB

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

16 17 18 19 20 21 22

DINER HOT-DOGS 8h-11h

8h-11h 8h-11h30 7h45-11h45 8h-11h30 8h-12h30 CLUB

CLUB CLUB CLUB CLUB CLUB Entrainement sur l'eau

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau

13h15-16h 13h-18h15 13h15-15h30 16h30 - 19h30

CLUB BASSIN OLYMPIQUE CLUB CLUB 

Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau Entrainement sur l'eau
Célébration M10 & M12 & 

BBQ d'équipe 

23 24 25 26 27 28 29

8h-11h

CLUB

Entrainement sur l'eau

13h15-16h

CLUB

Entrainement sur l'eau

30 1 2 3 4 5

AOÛT 2026 - M14

Régatte Lachine

PROVINCIAUX M16 & +

BASSIN OLYMPIQUE

CONGÉ - AUCUN 

ENTRAINEMENT 

PROVINCIAUX M14 & +  - LAC BEAUPORT

Pour tous les entrainements, nous demandons aux athlètes apportés leurs vêtements pour aller sur et à l'extérieur de l'eau. L'entrainement sera modifié selon les conditions métérologiques. 

**N'OUBLIEZ PAS VOS SOULIERS DE COURSE (MUSCULATION & COURSE À PIED)***

***

We asked of the athletes to bring clothing so they could either go on outside or do on-land training. The practice will be modify depending on the weather condition. 

**DON'T FORGET YOUR RUNNING SHOES (GYM OR RUNNING)***

Pour toutes questions/For questions : michael.thomas@pointe-claire.ca

& Montage de la remorque

CONGÉ - AUCUN 

ENTRAINEMENT 

PROVINCIAUX - M14 

BASSIN 

OLYMPIQUE 

*Transport offert par le club

& Montage de la remorque

PROVINCIAUX M16 & +

BASSIN OLYMPIQUE

CONGÉ - 

AUCUN ENTRAINEMENT 

CHAMPIONNATS NATIONAUX - 

RIDEAU, OTTAWA 


