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Pour tous les entrainements, nous demandons aux athletes apportés leurs vétements pour aller sur et a I'extérieur de I'eau. L'entrainement sera modifié selon les conditions métérologiques.
**N'OUBLIEZ PAS VOS SOULIERS DE COURSE (MUSCULATION & COURSE A PIED)***

% %k %k

We asked of the athletes to bring clothing so they could either go on outside or do on-land training. The practice will be modify depending on the weather condition.
**DON'T FORGET YOUR RUNNING SHOES (GYM OR RUNNING)***
Pour toutes questions/For questions : michael.thomas@pointe-claire.ca
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